
 



 

 

Учебный план МБОУ «СОШ а.Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г.» 

на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с Федеральным законом 

от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее- Федеральный 

закон №371-ФЗ) введены единые для Российской Федеральные основные 

образовательные программы, которые разрабатываются и утверждаются 

Минпросвещения России.  

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 

федеральная основная общеобразовательная программа- учебно-методическая 

документация (федеральный учебный план, федеральный календарный 

учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа 

воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы), 

определяющая единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования определенного уровня и (или) определенной направленности, 

планируемые результаты освоения образовательной программы.  

МБОУ «СОШ а.Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г.» 

осуществляет образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. Содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральных основных общеобразовательных программ (ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст.12,ч.6.1).  

При этом согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», разработка и 

утверждение образовательной программы, организационный раздел которой 

включает календарный график и учебный план, относится к компетенции 

образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.28).  

В 2023-2024 учебном году разработка основной образовательной 

программы (ООП) осуществляется в соответствии со следующими 

федеральными нормативными и методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 



образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05.12.2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

9. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении 

     федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

10. Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 



             «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания            

             и   обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

              

Учебный план МБОУ «СОШ а.Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г.» 

на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4-ых классов. 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов. Для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам основного общего образования, 

независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения 

увеличивается не более чем на один год.  

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам среднего общего образования независимо от 

применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не более 

чем на один год. Нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования может быть увеличен в образовательных организациях, 

реализующих общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной формах 

(X-XII классы).  

Учебный план МБОУ «СОШ а.Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г.» 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20. Суммарный объем обязательной части 

образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

В 2023/2024 учебном году в соответствии с рекомендациями 

Министерства образования и науки Карачаево-Черкесской Республики 

установлены каникулы:  

- осенние- с 28 октября 2023 года по 5 ноября 2023 года (9 дней);  

- зимние- с 30 декабря 2023 года по 7 января 2024 года (9 дней);  

- весенние – с 23 марта 2024 года по 31 марта 2024 года (9 дней);  



- летние- с 1 июня 2024 года по 31 августа 2024 года (92 дня). 

Учебный год в образовательных организациях начинается 01 сентября 

2023 г., завершается:  

для 1,9 и 11 классов-20 мая 2024 г.,  

для 5-8 и 10 классов26 мая 2024 г. 

МБОУ «СОШ а. СОШ а.Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г.» 

работает в одну смену.



Учебный план начального общего образования (НОО) 

по ФГОС-2021 и ФОП  

при пятидневной учебной неделе с изучением родного языка 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ "Средняя 

общеобразовательная школа а. Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г." (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  МБОУ 

"Средняя общеобразовательная школа а. Али-Бердуковский им. ДжамбековаС.Г.", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Средняя общеобразовательная школа а. Али-

Бердуковский" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

       Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.     Урочная деятельность направлена на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

 В МБОУ"Средняя общеобразовательная школа а. Али-Бердуковский 

им.Джамбекова С.Г."  языком обучения является Русский язык. 



 

Обязательная часть учебного плана включает в себя девять предметных областей: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3. «Иностранный язык» 

4. «Математика и информатика» 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура». 

 

     В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся изучение учебных 

предметов: 

- «Родной черкесский язык»;  

- «Литературное чтение на родном черкесском языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних   обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

       При изучении предметов Английский язык, родной язык в 3,4 классах 

осуществляется деление учащихся на подгруппы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть используется на курсы внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ а.Али-Бердуковский им. Джамбекова 

С.Г.», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ а.Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г.". 



 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 

и фиксируется в классном журнале. По итогам промежуточной аттестации 

обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует 

достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные и контрольные  (письменные) работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "СОШ а. Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г. "  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Обязательным является применение федеральных рабочих программ 

(ФРП)  по следующим предметам НОО: «Русскому языку», «Литературному 

чтению» и «Окружающему миру»  (ст.12 ч.6.3. ФЗ-273) в строгом 

соответствии с рекомендуемыми базовыми объемами часов, содержанием и 

планируемыми 

 

 

 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа а. 

Али-Бердуковский им. Джамбекова С.Г." 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3 4 

Художественно-
эстетическое 

2 2 2 2 2 2 

Информационная 
культура 

1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 
марафоны 

2 2 2 2 2 2 

Учение с увлечением 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

1 1 1 1 1 1 

Проектно-
исследовательское 

1 1 2 2 2 2 

Коммуникативная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

9 9 10 10 10 10 

Итого в год 297 297 340 340 340 340 

Всего часов в год 1657 

 

Художественно-эстетическое направление. «Мое творчество» отводится  2 часа в 1-2  классах и 

«Умелые ручки»-отводится по 2 часа в 3-4 классах. 

Информационная культура (Профориентация)-отводится по 1 часу в неделю в 1-4х классах; 

Интеллектуальный марафон (Родной язык) «Язык мой-душа моя-мой мир» отводится 2 часа  в 

неделю в 1-4х классах;  

«Учение с увлечением» (функциональная грамотность) -отводится по 1 часу в 1-4х классах 

Спортивно-оздоровительное «Здоровейка»-отводится по 1 часу в 1-4х классах 

Проектно-исследовательское. «Изучение природы родного края»-отводится по 2 часа в 1-4 

классах 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1-4х 

классах; 

 

 

 

 


