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Начальное общее образование

Разработка ООП в каждой школе на основе 
ФОП и ФГОС НОО в срок до 31 .08.2023

• Обновленный ФГОС + ФОП

• Доработка школой имеющейся ООП НОО с учетом 
небольших изменений в федеральных 
документах

• Принятие на педсовете и утверждение 
директором школы ООП НОО (не позднее 
31.08.2023)



ФОП НОО

• I. Общие положения

• II. Целевой раздел 

• III. Содержательный раздел 

• IV. Организационный раздел 



II. Целевой раздел

• Пояснительная записка 

• Планируемые результаты освоения 
ФОПНОО

• Система оценки достижения планируемых 
результатов освоения ФОП НОО 



Содержательный раздел

• Федеральные рабочие программы учебных 
предметов: 

• -«Русский язык» 

• -«Литературное чтение»

• -«Окружающий мир»

• Программа формирования универсальных 
учебных действий у обучающихся

• Федеральная рабочая программа воспитания 



• В настоящее время содержательный раздел ФОП 
НОО включает федеральные рабочие программы 
учебных предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир». 

• Важно отметить, что общеобразовательные 
организации в обязательном порядке используют 
федеральные рабочие программы по учебным 
предметам «Русский язык», «Литературное чтение» 

и «Окружающий мир» (начальное общее 
образование).



Для разработки РП по предметам в 
содержательном разделе ООП НОО используются:

Классы ФРП (портал единого 

содержания образования 

https://edsoo.ru/

ПРП* (портал единого 

содержания образования 

https://edsoo.ru/)

1-4 классы Утверждение новых 

рабочих программ 

(РП) на основе 

федеральных рабочих 

программ (ФРП) по  

предметам: русский 

язык литературное 

чтение окружающий 

мир

Утверждение новых 

РП на основе 

примерных рабочих 

программ* (ПРП) по  

предметам: 

математика 

иностранный язык ИЗО 

музыка технология 

физическая культура 

ОРКСЭ



• * август 2023 г. – разработка ИСРО РАО 
федеральных рабочих программ по всем 
учебным предметам на базовом уровне



Разработка рабочих программ учителем для 
начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

модули)

Примечание

Русский язык и 

литературное чтение

Русский язык, 

Литературное чтение

ФРП на базовом уровне

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации, 

Литературное чтение на 

родном языке

Для ОУ, в которых языком 

образования является 

русский язык, изучение 

родного языка и родной 

литературы из числа языков 

народов РФ осуществляется 

при наличии возможностей 

ОУ и по заявлению родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся.

Иностранный язык Иностранный язык ПРП

Математика и информатика Математика ПРП



Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир")

Окружающий мир ФРП на базовом уровне

Основы религиозных 

культур и светской этики

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур 

народов России"; учебный 

модуль: "Основы светской 

этики"

При изучении предметной 

области "Основы 

религиозных культур и 

светской этики" выбор 

одного из учебных модулей 

осуществляется по 

заявлению родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся.



Искусство Изобразительное 

искусство, Музыка 

ПРП

Технология Технология ПРП

Физическая культура Физическая культура ПРП

Разработка рабочих программ учителем для 
начального общего образования 



• Использование ФРП

https://edsoo.ru/

• Использование ПРП

https://edsoo.ru/

https://edsoo.ru/


Федеральная рабочая программа по учебному предмету 
"Русский язык".  

• 20.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" 
(предметная область "Русский язык и литературное чтение") (далее соответственно -
программа по русскому языку, русский язык) включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по русскому 
языку.  

• На примере ФООП НОО/иллюстративный фрагмент 
• 20.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения русского языка, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися; место в 
структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению 
планируемых результатов и к структуре тематического планирования. 

• 20.3. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются 
для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего 
образования. Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем 
универсальных учебных действий - познавательных, коммуникативных и регулятивных, 
которые возможно формировать средствами русского языка с учётом возрастных 
особенностей обучающихся на уровне начального общего образования. 

• 20.4. Планируемые результаты освоения программы по русскому языку включают 
личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне 
начального общего образованиятакже предметные достижения обучающегося за 
каждый год обучения. 



Русский язык

В содержании учебного  предмета  «Русский 
язык» особых изменений  нет.

В данной программе большое внимание 
уделяется развитию и формированию 
функциональной грамотности младших школьников 
особенно таких её компонентов, как языковая, 
коммуникативная, читательская, общекультурная и 
социальная грамотность. .

Допускается вариативный подход  к очередности 
изучения модулей.



Литературное чтение

Одной из задач в курсе литературного чтения рассматривается

смысловое чтение как основа читательской грамотности

(функциональной грамотности).

Кроме того, расширено изучение теории литературы: включены 

новые понятия из курса основной школы по литературе (фольклорная 

сказка, образ, идея, композиция, портрет, рассказчик, лирический 

герой, эпическое произведение). 

В содержание курса литературного чтения впервые введены 

темы, которые раньше не рассматривались в программе начального 

образование по предмету «Литературное чтение».



Литературное чтение

• Программа  предмета  «Литературное чтение» 

составлена на основе модульного принципа построения 

учебного материала и допускает вариативный подход к 

очередности изучения модулей, принципам компоновки 

учебных тем, форм и методов содержания.  

• Рекомендовано включение в тематическое 

планирование возможности использования 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов.



Окружающий мир

Количество часов на изучение предмета 

«Окружающий мир»  не изменилось  (2ч в каждом  

классе)

В новой Федеральной образовательной 
программе начального общего образования по 
учебному предмету «Окружающий мир» особое 
внимание уделяется гражданско –патриотическому 
воспитанию.



• Особое внимание уделяется в новой 

программе умению работать с информацией, 

использовать различные источники поиска 

информации, распознавать  достоверную и 

недостоверную информацию , соблюдать 

правила информационной безопасности в 

условиях контролируемого доступа в 

информационно- телекоммуникационную сеть 

« Интернет» (с помощью учителя)  



При этом согласно части 64 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ федеральные рабочие программы по остальным 

учебным предметам могут использоваться как в неизменном 

виде, так и в качестве методической основы  для разработки 

педагогическими работниками авторских рабочих программ  

с учетом имеющегося опыта реализации углубленного 

изучения предмета.  В этом случае необходимо соблюдать 

условие, что содержание и планируемые результаты 

разработанных программ должны быть не ниже, чем в 
федеральных рабочих программах.  



Внеурочная деятельность
10 час в неделю

• 1 час- «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий  
для обучающихся 1-2, 3-4 классов;

• 3 часа- дополнительное изучение учебных предметов 
(углубленное изучение  учебных предметов, организация 

учебно-исследовательской  и проектной деятельности, 
модули по краеведению и др.);

1 час - Формирование функциональной грамотности;

1 час – Профориентационная работа/   
предпринимательство/

финансовая грамотность



Внеурочная деятельность
10 час в неделю

• 2 часа- Развитие личности и самореализация 
обучающихся ( занятия в хоре, в школьном театре. 
Участие в спортивных мероприятиях и др.);

• 2 часа- Комплекс воспитательных мероприятий , 
деятельность ученических сообществ, педагогическая 
поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия 
в пространстве школы.



Организационный раздел 

• Федеральный учебный план

• Федеральный календарный учебный 
график

• Федеральный календарный план 
воспитательной работы

• Федеральный план внеурочной 
деятельности



Организационный раздел ФОП начального 

общего образования. 

Учебный план. 
Учебный период: 01.09 - 20.05, 34 недели (33 недели – для 1 класса) 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5 вариантов)
• варианты 1, 2 - для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке (5-дневная и 6-дневная учебная 
неделя); 

• вариант 3 - для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним 
изучается один из языков народов России (5-дневная учебная неделя); 

• вариант 4 - для образовательных организаций, в которых 
образование ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 
из языков народов Российской Федерации (6-дневная учебная неделя); 

• вариант 5 - для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на родном (нерусском) языке (6-дневная учебная 
неделя).



• Федеральный учебный план состоит  

из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

• Объём обязательной части программы 

начального образования  составляет  80%, а 

объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной  

организацией – 20% от общего объема.



• Обязательная часть ФУП определяет 

состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время,  

отводимое на изучение по классам 

обучения.

• Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей 
обучающихся



• Продолжительность  учебного года при 

получении начального общего образования  
составляет 34 недели, в 1 классе 33 недели.

• Количество учебных занятий за 4 года не 

может составлять менее 2954 часов и более 
3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-ти ( или 6-дневной ) 
учебной недели.



Федеральный учебный план (ФУП) начального общего 
образования, 5-дневная учебная неделя

• Вариант 1.

Предметные области Учебные предметы Классы (количество часов в 

неделю)

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого, обязательная часть 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, не более

21 23 23 23



Федеральный учебный план 
начального общего образования, 6-

дневная учебная неделя

• Вариант 2.

Применяется при реализации программ углублённого 
изучения!



•

Предметные области Учебные предметы Классы (количество часов в неделю)

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 1
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1
Физическая 

культура
Физическая культура 3 3 3 3

Итого, обязательная часть 20 23 23 20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 3 3 2

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 26 26 26

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не более

21 26 26 26



Вариант 3

• Для образовательных организаций в 
которых обучение ведётся на русском  или 
родном языке, но наряду с ним изучается 
один из языков народов России ( 5-ти 
дневная рабочая неделя).



Предметные области Учебные предметы Классы (количество часов в 

неделю)

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке
Родной языки(или) 

государственный язык 

республики РФ

2 2 2 1

Литературное чтение
Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 1

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого, обязательная часть 21 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно- 21 23 23 23



Вариант 4

• Для образовательных организаций в 
которых обучение ведётся на русском 
языке, но наряду с ним изучается один из 
языков народов России ( 6-ти дневная 
рабочая неделя).



Предметные области Учебные предметы Классы (количество часов в 

неделю)

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке
Родной языки(или) 

государственный язык 

республики РФ

1 2 2 2

Литературное чтение 1 1 1 1

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 1

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого, обязательная часть 21 24 24 25

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 2 1
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не более

21 26 26 26



При разработке учебного плана ОУ обращаем 

внимание на:

• Обязательную часть: 

• • количество часов по каждому предмету не может быть 
меньше, чем предусмотрено ФРП или ПРП* 

• • Изучение родного языка и родной литературы из числа 
языков народов РФ осуществляется при наличии 
возможностей ОУ и по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся (см. 
вариант 3 ФУП) 

• Часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, которая позволяет обеспечить реализацию 
стандарта по физической культуре в 1-3 классах в полном 
объеме (3 часа в неделю!) 



• ФГОС НОО и ФОП не позволяют 
реализовать углублённое изучение 
предметов при 5-дневной учебной 
неделе!

• *август 2023 г. – разработка ИСРО РАО ФРП 
по всем учебным предметам на базовом 
уровне

• Использование ФРП https://edsoo.ru/

• Использование ПРП https://edsoo.ru/



При разработке учебного плана ОУ обращаем внимание на: 

• Обязательную часть: 

• • количество часов по каждому предмету не может быть меньше, чем 
предусмотрено ФРП и ПРП*, авторскими программами углубленного 
изучения предметов 

• • Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ 
осуществляется при наличии возможностей ОУ и по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (см. вариант 4 
ФУП)

• Часть, формируемую участниками образовательных отношений, которая 
позволяет: 

• • расширить перечень предметов по выбору участников образовательных 
отношений 

• • увеличить количество часов для реализации программ углублённого 
изучения предметов: для 2-4 классов – РП углублённого изучения предметов 
ОО разрабатывают самостоятельно на основе «книжных» вариантов или 
авторских программ прошедших экспертизу



Реализация программы по физической культуре на 
уровне НОО 

Основные разделы, обязательные для изучения в каждом классе: 

• «Знания о физической культуре»,

• «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое 
совершенствование»

• • Раздел «Физическое совершенствование» реализуется исходя из 
наличия материально-технической базы ОУ

• • Количество часов:

• 1 класс — 99 ч; 

• 2 класс — 102 ч; 

• 3 класс — 102 ч; 

• по 3 часа в неделю в 1-3 классах



• 4 класс — 68 ч
• 2 часа в неделю — в рамках учебного плана 
• +1 час в неделю — двигательная активность (за 

рамками ФГОС НОО за счет часов внеурочной 
деятельности, например: ритмика, танцы, аэробика, 
подвижные игры народов России и т.п.)

• .
• * август 2023 г. – разработка ИСРО РАО 

федеральных рабочих программ по всем учебным 
предметам на базовом уровне (возможна ФРП по 
предмету «Физическая культура» при 2 часах в 
неделю)



При разработке учебного плана ОУ обращаем внимание на: 

• Обязательную часть: 

• • количество часов по каждому предмету не может быть меньше, чем 
предусмотрено ФРП и ПРП*, авторскими программами углубленного 
изучения предметов 

• • Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ 
осуществляется при наличии возможностей ОУ и по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (см. вариант 4 
ФУП)

• Часть, формируемую участниками образовательных отношений, которая 
позволяет: 

• • расширить перечень предметов по выбору участников образовательных 
отношений 

• • увеличить количество часов для реализации программ углублённого 
изучения предметов: для 2-4 классов – РП углублённого изучения предметов 
ОО разрабатывают самостоятельно на основе «книжных» вариантов или 
авторских программ прошедших экспертизу



• При реализации  вариантов ученого плана 

вариантов 1-4  изменилось количество часов  на 

изучение  учебных предметов:

«Русский язык» и «Литературное чтение» 

В вариантах 1-2- 5 и 4 часа. 

В вариантах 3-4 - 5 и 3 часа.



• При реализации  вариантов учебного плана  
количество часов на  изучение родного языка и 

родной литературы

• В варианте  4 составляет -

1 час в 1 классе  и  2 часа  со 2-4 класс. 

В варианте 3-

2 часа с 1-3классы  и 1 час в 4 классе.



• При реализации 1,3 - 5 вариантов учебного 

плана  количество часов на физическую 

культуру составляет  2 часа, 

третий час рекомендуется реализовать за счет 

внеурочной деятельности, посещение 

спортивных секций, школьных спортивных 

клубов.



• Конструкторы рабочих программ и учебных 
планов ОБНОВЛЕНЫ в соответствии с ФООП 
в части шаблонов учебных программ по 
следующим предметам:

• Русский язык

• Литературное чтение 

• Окружающий мир



• Шаблоны остальных предметов будут 
загружены в конструкторы после 
утверждения новой версии ФООП

• При работе с обновленной версией 
конструктора представлен обучающий 
вебинар https://vk.com/video-

215962627_456239048

https://vk.com/video-215962627_456239048


• Обратите внимание, что обновленная 
версия конструктора  требует регистрации
(логины и пароли от предыдущих версий не 
работают).

• По всем вопросам можно обращается на 
горячую линию по эл. адресу

• constructor@instrao.ru



Спасибо за внимание!


